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Opzet



Concrete ambities

Het gezin centraal

• snelle opvolging van hulpvragen/signalen 
(binnen de maand overleg met gezin en 
betrokken hulpverleners)

• wachtlijsten activeren 

• minimaal 490  extra gezinnen begeleiden 
(waarvan op wijkniveau minimaal 30% voor 
gemandateerde voorzieningen, leveren van 
maatwerk



Hoe verder?

1 gezin 1 plan
Werkgebied Groot Antwerpen



Uitrol gebiedsdekkend

We zijn gestart in 5 pilootwijken. 
Vanaf januari 2021

• Geënt op de eerstelijnszones
• Gebiedsdekkende werking stad Antwerpen + 3 randgemeentes : Schoten, 

Stabroek, Wommelgem
• Financiering, vertrekkende vanuit de kansarmoede-cijfers en <25-jarigen

Nieuwe gebiedsdekkende regio (cijfers 2019):
• 593.153 inwoners
• 178.938 kinderen < 25 jaar (30,17% van alle inwoners)
• Kansarmoedeindex K&G:

• Stad Antwerpen:  30,4%
• Schoten: 9,96%
• Stabroek: 5,03%
• Wommelgem: 11,67%

• Oppervlakte excl. havengebied: 226 km2



Uitrol gebied dekkend



op weg naar een nieuw samenwerken: 



Wijkverbonden hulp

=> 7 wijkcontactpunten voor 4 eerstelijnszones 

WCP Antwerpen 2060

WCP Noordrand (Bezali, Ekeren, Luchtbal, Stabroek)

WCP Zuidrand (Hoboken, Kiel, Wilrijk)

WCP Antwerpen-Centrum/Linkeroever

WCP Berchem/Borgerhout

WCP Deurne/Wommelgem

WCP Merksem/Schoten



Het wijkcontactpunt
Meld een gezin aan:

7 wijkcontactpunten: 
• 7 interdisciplinaire en intersectorale teams
• geen fysiek loket 
• aanmelden via telefoon of mail
• door professionals en zorgambassadeurs
• maar ook vragen van ouders zelf worden

behandeld

Samenstelling teams:
• Vlaams Agentschap voor Personen met een

Handicap (VAPH)
• Bijzondere Jeugdzorg (BJZ)
• Centra voor Kinderzorg en Gezins-

ondersteuning (CKG)
• Centrum Algemeen Welzijnswerk (CAW)
• Geestelijke gezondheidszorg (GGZ)

-> eerstelijnspsychologen

Per wijk wordt bekeken wie welke opdracht
opneemt 

= maatwerk op basis van de lokale dynamiek
Eerstelijnspsychologen: 

https://www.antwerpen.be/nl/overzicht/1-gezin-1-plan/meld-een-gezin-aan
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Voor wie?

1 Gezin 1 plan richt zich op:

o gezinnen met kinderen en jongeren tot 25j, en zwangeren; 
• met een hulpvraag (instemming gezin); 
• met uiteenlopende problemen (generalitisch);
• met een nood aan een ondersteuningsnetwerk (formeel/informeel);
• gezinnen bij wie een snel inschakelbare en dichtbije hulp (dmv een kortdurende 

ondersteuning van 4-6 maanden) :
✓ oplossingen kan bieden om terug verder te kunnen;
✓ of tussentijdse perspectieven kan geven in afwachting van een langdurig 

hulpverleningstraject.

o of kinderen/jongeren met psychosociale vragen (eerstelijnspsycholoog)

o die op het grondgebied van de Antwerpse eerstelijnszones wonen/verblijven
o kunnen dakloos zijn 
o ook voor mensen zonder papieren

o 1G1P voorziet zelf geen acute crisisopvang, maar kan wel ernaar toeleiden



Waarom interessant?
o Je staat er niet meer alleen voor=> intersectoraal team 

ondersteunt het gezin mee, er wordt netwerk rond het gezin 
gebouwd.

o Je kan gerichte gespecialiseerde (jeugd)hulp inschakelen, in de 
wijk zelf.

o Er wordt een netwerkoverleg voor jou georganiseerd, je moet 
zelf de partners rond een gezin niet verzamelen.

o Je kan gebruik maken van een eerstelijnspsycholoog van 
VAGGA/Andante, zonder wachttijden en complexe 
aanvraagflows

o Het gezin wordt niet in wacht gezet (ook al is er een wachtlijst), 
er is steeds onmiddellijke inzet van laagdrempelige hulp. De 
stress in het gezin zal dalen.

o Coaching en consult van de aanmelders

Regio Groot Antwerpen



Praktische info

Website 1G1P Groot Antwerpen

https://www.antwerpen.be/info/6048b42ce7f
3344c267f0d02/1-gezin-1-plan-1

Brochures in 4 talen ter beschikking: NL-FR-ENG-AR

https://www.antwerpen.be/info/6048b42ce7f3344c267f0d02/1-gezin-1-plan-1

