Inhoud energiekoffer (voorbeeldmateriaal):

- een aantal spaarlampen van verschillende merken, om te vergelijken.
- een stekkerdoos met een aan/uit knop

- eenrol glasfolie (voor op het raam te plakken)

- een timer (tijldschakelklok)

- eenthermostaat

- een thermosstatische kraan

- een stuk isolatiefolie voor achter de radiator

- een stuk buisisolatie

- een aantal tochtstrips: een rol lint voor de ramen, een borstel voor de brievenbus
- een spaardouchekop

- een energiemeter



