
Stelling 1: Moeders houden niet van ruzie, ze willen altijd de vrede bewaren.  
Ik denk dat vrouwen hierin nogal kunnen verschillen. Sommige vrouwen hebben inderdaad niet graag 
ruzie. Waarom? Misschien zijn ze bang van hoogoplopende emoties of hebben ze nooit geleerd om 
op een “goede” manier ruzie te maken, d.w.z. zo ruzie te maken dat men ook tot een oplossing komt.  
 
Stelling 2: Ruzie af en toe is goed. Het klaart de lucht op.  
Ja, ruzie af en toe hoort bij het leven en hoeft niet slecht te zijn. Ik denk zelfs dat het iets is wat men 
dient te leren in het leven: zijn mening uiten, ook al lokt dat een conflict uit. Het is wel belangrijk dat de 
ruzie wordt bijgelegd, dat men tot een oplossing komt.  
 
Stelling 3: Na een ruzie moeten ouders en kinderen het weer goedmaken.  
Ja. Het zou slecht zijn voor het welbevinden en voor het zelfvertrouwen van een kind als het met een 
slecht gevoel van “ik heb ruzie met moeder/vader” of “ze begrijpen mij niet” of “we hebben het niet 
kunnen uitpraten” zou moeten gaan slapen.  
 
Stelling 4: Met pubers zijn ruzies niet te vermijden.  
Waarschijnlijk niet. Zich afzetten van de ouders en met een afwijkende mening experimenteren hoort 
bij deze leeftijdsperiode. Zoals al gezegd geloof ik ook niet dat het slecht is om te ruziën. Leren ruzie 
maken hoort bij het leven.     
 
Stelling 5: Pubers die veel ruzie hebben met hun ouders lopen eerder van huis weg.  
Ik ben het daar niet mee eens. Ruzie hebben betekent niet per se dat de relatie tussen ouders en kind 
slecht is. Het omgekeerde is evenmin waar: als ouders en puber nooit ruzie hebben betekent dat nog 
lang niet dat hun relatie goed zit.  
 
Stelling 6: Als kinderen gehoorzaam moeten zijn, is de kans op ruzie groter.  
Dat hangt af van de opvoedingsstijl en van het karakter van ouder(s) én kind. Als een kind vrij 
eigenzinnig en rebels is ingesteld, kan het zijn dat een autoritaire opvoeding met veel verboden en 
straffen net nog meer rebellie uitlokt. Dat hoeft echter niet waar te zijn bij een kind dat vanuit zichzelf 
eerder braaf en volgzaam is.   
 
Stelling 7: Met het ene kind heb je als ouder meer ruzie dan met het andere.  
Dat is waar. Ook hier spelen weer de karaktereigenschappen van ouder(s) en kind een rol.  
 
Stelling 8: In België is het normaal dat pubers ruziemaken met hun ouders.  
Ik denk het wel. De meeste Belgische ouders willen mondige kinderen vol zelfvertrouwen. Daar hoort 
ruziemaken bij.  

 


