
 

 

Vormingsmap voor uitdagers 

 
 

 

 

 



Overzicht vormingen  

De Genks 

 

- We vragen iedere uitdager om op de 4 sessies aanwezig te zijn. Je kunt telkens kiezen uit 2 

momenten. 

 

- Lukt het je bij uitzondering echt niet om erbij te zijn, kom dit dan even met ons bespreken, 

zodat we een oplossing kunnen vinden. 

 

- Wees op tijd, uit respect voor jezelf en voor de ander. Ben je toch te laat, laat dit dan 

even weten via je buddy. 

 

- Tijdens iedere sessie leer je nieuwe technieken. De laatste avond kunnen we samen 

bekijken welke manier van werken jou persoonlijk het beste ligt. 

 

Katrien.colson@genk.be 

089 65 42 47  

Stien@bigbazart.be 

0497 02 36 40 

Ewoud@bigbazart.be 

0478 40 74 29 

 



SESSIE 1: 1e vormingsavond 

21 april of 24 april 2009 

19u30-22u30 

Thema 

- Kennismaking 

- Vind je ‘buddy’ 

- Welke thema’s leven er bij de uitdagers? 

- Vaardigheden van een gespreksleider 

 

SESSIE 2: zaterdagmiddag – zondagmiddag 

2 – 3 mei 2009 of 16 – 17 mei 2009 

zaterdag van 12u tot 22u 

zondag van 8u tot 13u 

Thema 

- Omgaan met groepen 

- Spreken over gevoelige onderwerpen 

- Verdieping van jouw thema 

- Kennisquiz: wat weet jij van Genk?  

Vul je rugzak met handige kennis. 

 

SESSIE 3: zaterdag (halve dag) 

13 juni 2009 voormiddag (8u – 12u30) of namiddag (13u30 – 18u) 

Thema 

- Omgaan met moeilijke mensen 

- Omgaan met moeilijke situaties 

 

SESSIE 4: 2e vormingsavond 

17 juni of 26 juni 2009 

19u30-22u30 

- Gesprekken organiseren: hoe begin ik eraan? 

- Mijn persoonlijke actieplan: wat ga ik doen? 

 

 


